
Кто я 
во 

Христе
   

А теперь во Христе Иисусе вы, бывшие 
некогда далеко, стали близки Кровию 
Христовою. 

Послание к Ефесянам, гл.2, ст.13



Брошюра «Кто я во Христе» составлена для 
назидания и ободрения верующих в Иисуса Христа, 
чтобы каждый христианин понимал свою ценность в 
глазах Бога. 

Эту брошюру можно копировать, переписывать, 
размножать без специального разрешения. 

Поделитесь ею с другими верующими!

Если вы никогда не обращались к Иисусу 
Христу как к своему Спасителю, но хотели бы 
это сделать, вы можете помолиться прямо 
сейчас: 

«Дорогой Господь Иисус, я признаю, что я 
грешник. Я верю, что Ты – Сын Божий, что 
Ты умер на кресте за мои грехи, но воскрес на 
третий день, чтобы я был спасен. Прости 
меня. Я открываю свое сердце и признаю Тебя 
своим Господом и Спасителем. Помоги мне 
стать таким, каким Ты видишь меня. Я вверяю 
свою жизнь в Твои руки. Спасибо Тебе. Аминь».



Предисловие
Каждый из нас с детства знает свое имя и 

узнает своих родителей. Наш Небесный Отец 
дал нам новую жизнь, когда мы поверили в 
Иисуса Христа как своего Господа (2 Кор., 5:17). 
Бог хочет, чтобы мы поняли, что духовно 
мы принадлежим Ему и соединены с Ним 
настолько, что это единство привлекает 
других людей к Нему.

Иногда в жизни случаются неудачи, страдания 
и разочарования. Мы смотрим на себя в 
зеркало, где отражаются наши прошлые 
ошибки, обиды, чьи-то жестокие слова. Мы 
перестаем ценить себя. Но настало время 
взглянуть на себя и свою жизнь через призму 
Божьего Слова, по-новому.     

Послание к Римлянам 12:2 рассказывает нам, 
как это сделать. Ежедневно насыщаясь чудным 
Божьим Словом любви и света, мы учимся 
понимать, кем же мы, верующие в Иисуса 
Христа, являемся на самом деле. Вы начнете 
смотреть на себя по-другому. Божье истинное 
отражение заменит ложь, в которую вы когда-



то верили.
Мы предлагаем вам эту брошюру в подарок, 

чтобы она стала началом пути к свободе. 
Читая ее, открывайте Библию, чтобы 
узнать больше, что Бог говорит о вас. 
Но не останавливайтесь на этом. Вслух 
провозглашайте обетования, с верой, и 
получайте Божьи откровения о том, кто вы во 
Христе, и чем вы обладаете в Нем.

Божье Слово превосходит по силе любые слова. 
Вы испытаете эту силу на себе, она преобразит 
вашу жизнь, если согласитесь с тем, что Бог 
говорит о вас.

Мы молимся, чтобы вы познали Его любовь, 
поняли свою принадлежность Ему и увидели 
себя Его глазами. Тогда ваша жизнь во Христе 
будет отражать Его славу. Найдите время 
сегодня узнать и запомнить, кто вы во Христе 
Иисусе. Позвольте Святому Духу открыть 
вам эти истины, и жизнь ваша изменится 
навсегда!
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Матфея 5:13	
		
Матфея 5:14	
		
Марка 11:23-24	
	

Луки 11:9-10	
	

Иоанна 3:36	
		
Иоанна 5:24	
	
	
Иоанна 7:38	
	
	
Иоанна 8:31, 32

Иоанна 14:14	

Я – соль земли.

Я – свет мира.

Когда я говорю по Слову 
и воле Божьей – небеса 
отвечают.

Я прошу и получаю; ищу 
и нахожу; стучу и мне 
отворяют.

Я имею жизнь вечную. 

Я перешел от смерти в 
жизнь.

Из чрева моего текут реки 
воды живой.

Истина сделала меня 
свободным.

Если чего попрошу у Отца во 



Ссылка на стих 
из Св. Писания

Мой Небесный Отец говорит обо 
мне, и я соглашаюсь, что...

6

имя Иисуса, Он то сделает.

Я во Христе, и Христос во 
мне.

Иисус дал мне покой.

Иисус возлюбил меня.

Отец любит меня.

Я принадлежу Богу, я Его.

Я имею совершенную 
радость Иисуса.

Он хранит меня от зла.

Я освящен истиной Слова 
Божьего.

Я послан в мир.

У меня есть слава Божья.

	
	
Иоанна 14:20	
	
	
Иоанна 14:27	
		
Иоанна 15:9	
		
Иоанна 16:27	
		
Иоанна 17:9

Иоанна 17:13	
	

Иоанна 17:15	
		
Иоанна 17:17	
	
	
Иоанна 17:18	
		
Иоанна 17:22	



Ссылка на стих 
из Св. Писания

Мой Небесный Отец говорит обо 
мне, и я соглашаюсь, что...

7

Я во Христе, и Бог возлюбил 
меня.

Ради Иисуса Христа мне 
прощены мои грехи.

Я оправдан.

Бог просто и без упреков 
даст мне мудрости, если я 
попрошу у Него.

Господь обещал мне венец 
жизни, когда я перенесу 
искушение.

По великой Его милости 
возрожден я воскресением 
Иисуса Христа из мертвых 
к упованию живому.

Я обрел наследство 
нетленное, чистое, 
неувядаемое, хранящееся на 

Иоанна 17:23	
	
	
Деяния 13:38	
	
	
Деяния 13:39	
	
Иакова 1:5

Иакова 1:12

1-е Петра 1:3

1-е Петра 1:4
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небесах для меня.

Силою Божиею чрез веру 
я соблюдаем ко спасению, 
готовому открыться в 
последнее время.

Я свят, потому что Он 
свят.

Не тленным серебром 
или золотом искуплен 
я от суетной жизни, но 
драгоценною Кровию 
Христа, как непорочного и 
чистого агнца.

Я возрожден не от тленного 
семени, но от нетленного, 
от слова Божия, живого и 
пребывающего в век.

Я – род избранный, 
царственное священство, 

1-е Петра 1:5

1-е Петра 1:16

1-е Петра 1:18-19

1-е Петра 1:23

1-е Петра 2:9
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народ святый, человек 
взятый в удел, дабы 
возвещать совершенства 
Призвавшего меня из тьмы 
в чудный Свой свет.

Я – часть семьи Божьей и 
ныне помилован.

Ранами Его я исцелился.

Я ожил духом.

Дух славы и Дух Божий 
почивает на мне.

От Божественной силы Его 
даровано мне все потребное 
для жизни и благочестия, 
чрез познание Призвавшего 
нас славою и благостию.

Дарованы мне великие и 
драгоценные обетования, 

1-е Петра 2:10

1-е Петра 2:24

1-е Петра 3:18

1-е Петра 4:14

2-е Петра 1:3

2-е Петра 1:4
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дабы я через них соделался 
причастником Божеского 
естества, удалившись от 
господствующего в мире 
растления похотью.

Я очищен от прежних 
грехов моих.

Если я исповедую грехи, 
то Бог, будучи верен и 
праведен, простит мне 
грехи и очистит от всякой 
неправды.

Прощены мне грехи ради 
имени Его.

Помазание, которое я 
получил от Него, во мне 
пребывает, и я не имею 
нужды, чтобы кто учил 
меня; но как самое сие 
помазание учит меня всему, 

2-е Петра 1:9

1-е Иоанна 1:9

1-е Иоанна 2:12

1-е Иоанна 2:27
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и оно истинно и неложно, 
то, чему оно научило меня, в 
том и пребываю.

Я теперь дитя Божие.

Я соблюдаю заповеди Его и 
делаю благоугодное перед 
Ним, поэтому чего не 
попрошу, получаю от Него.

Я между призванными 
Иисусом Христом.

Я возлюбленный Божий, 
призванный святой.

Я оправдался верою и имею 
мир с Богом чрез Господа 
нашего Иисуса Христа.

Чрез веру я имею благодать.

У меня есть терпение, 

1-е Иоанна 3:2

1-е Иоанна 3:22

Римлянам 1:6

Римлянам 1:7

Римлянам 5:1

Римлянам 5:2

Римлянам 5:3-4
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опытность и надежда.

Любовь Божия излилась в 
сердце мое через смерть 
Иисуса.

Я спасен жизнию Его.

Я царствую в жизни 
посредством единого Иисуса 
Христа.

Послушанием Христа я 
сделался праведным.

Я умер для греха.

Я крестился в смерть 
Христа Иисуса.

Я воскрес из мертвых, 
чтобы ходить в 
обновленной жизни.

Римлянам 5:5

Римлянам 5:10

Римлянам 5:17

Римлянам 5:19

Римлянам 6:2

Римлянам 6:3

Римлянам 6:4
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Я распят со Христом.

Я уже не раб греху.

Я мертв для греха, жив же 
для Бога во Христе Иисусе.

Я не под законом, но под 
благодатию.

Я – раб праведности.

Нет мне ныне никакого 
осуждения.

Я освобожден от закона 
греха и смерти.

Мое смертное тело 
оживлено Духом Его, 
живущим во мне.

Я – дитя Божие.

Римлянам 6:6а

Римлянам 6:6б

Римлянам 6:11

Римлянам 6:14

Римлянам 6:18

Римлянам 8:1

Римлянам 8:2

Римлянам 8:11

Римлянам 8:16
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Я – наследник Божий и 
сонаследник Христу.

Все содействует мне ко 
благу.

Я оправдан и прославлен.

Никакая сила не может 
отлучить меня от любви 
Божией.

У меня есть мера веры.

Мне даны различные 
дарования.

Живу ли, умираю ли – всегда 
Господень.

Я полон благости и исполнен 
всякого познания, данного 
мне Святым Духом.

Римлянам 8:17

Римлянам 8:28

Римлянам 8:30

Римлянам 8:38-39

Римлянам 12:3

Римлянам 12:6

Римлянам 14:8

Римлянам 15:14
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Я освященный святой во 
Христе Иисусе.

Мне дарована благодать 
Божия во Христе Иисусе.

В Нем я обогатился всем.

Я не имею недостатка ни в 
каком духовном даровании.

Я призван в общение Иисуса 
Христа, Господа нашего.

Я во Христе Иисусе, 
который сделался для меня 
премудростью от Бога, 
праведностью и освящением 
и искуплением.

Мне дан Дух от Бога, чтобы 
знать дарованное нам от 
Бога.

1-е Коринфянам 1:2

1-е Коринфянам 1:4

1-е Коринфянам 1:5

1-е Коринфянам 1:7

1-е Коринфянам 1:9

1-е Коринфянам 1:30

1-е Коринфянам 2:12
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Я имею ум Христов.

Я соработник у Бога, Божия 
нива, Божие строение.

Я храм Божий, и Дух Божий 
живет во мне.

Я святой Божий храм.

Все – мое, потому что я – 
Христов.

Я один дух с Господом.

Тело мое – храм живущего во 
мне Святого Духа.

Я куплен дорогою ценою.

Я – раб Христов.

Я воскресну из мертвых 
нетленным.

1-е Коринфянам 2:16

1-е Коринфянам 3:9

1-е Коринфянам 3:16

1-е Коринфянам 3:17

1-е Коринфянам 
3:21-22

1-е Коринфянам 6:17

1-е Коринфянам 6:19

1-е Коринфянам 6:20

1-е Коринфянам 7:22

1-е Коринфянам 15:52
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Я облекусь в бессмертие.

Бог утешает меня.

Я избавлен от близкой 
смерти.

Я запечатлен во Христе.

Мне дан залог Духа.

Я благоухание познания о 
Христе.

Я Христово благоухание 
Богу в спасаемых и в 
погибающих.
Я – письмо Христово.   

Я служитель Нового Завета.

Я преображаюсь в образ 
Господа.

1-е Коринфянам 15:53

2-е Коринфянам 1:4

2-е Коринфянам 1:10

2-е Коринфянам 1:22а

2-е Коринфянам 1:22б

2-е Коринфянам 2:14

2-е Коринфянам 2:15

2-е Коринфянам 3:3

2-е Коринфянам 3:6

2-е Коринфянам 3:18



Ссылка на стих 
из Св. Писания

Мой Небесный Отец говорит обо 
мне, и я соглашаюсь, что...

18

Я имею милость Божию и не 
унываю.

Дух Святой в моем теле.

Жизнь Иисуса открылась в 
теле моем.

Мой внутренний человек со 
дня на день обновляется.

Я имею от Бога 
жилище на небесах, дом 
нерукотворенный, вечный.

Я живу верою, а не видением.

Я новая тварь во Христе; 
древнее прошло, теперь все 
новое.

Мне дано служение 
примирения.

2-е Коринфянам 4:1

2-е Коринфянам 4:7

2-е Коринфянам 4:10

2-е Коринфянам 4:16

2-е Коринфянам 5:1

2-е Коринфянам 5:7

2-е Коринфянам 5:17

2-е Коринфянам 5:18
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Я – посланник от имени 
Христова.

Я в Нем сделался праведным 
перед Богом.

Я во всем имею всякое 
довольство.

Я – Христов.

Иисус Христос во мне.

Я сораспялся Христу, и уже 
не я живу, но живет во мне 
Христос. Живу верою в 
Сына Божия.

Я – сын Божий по вере во 
Христа Иисуса.

Я одно во Христе Иисусе со 
всеми верующими.

2-е Коринфянам 5:20

2-е Коринфянам 5:21

2-е Коринфянам 9:8

2-е Коринфянам 10:7

2-е Коринфянам 13:5

Галатам 2: 19-20

Галатам 3:26

Галатам 3:28
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Я – семя Авраамово и по 
обетованию наследник.

Я – сын Бога.

Я уже не раб, но сын; а если 
сын, то и наследник Божий.

Я имею плод духа: 
любовь, радость, мир, 
долготерпение, благость, 
милосердие, веру, кротость, 
воздержание.

Я имею мир и благодать.

Я благословен во Христе 
всяким духовным 
благословением в небесах.

Я избран в Нем.

Я свят и непорочен пред 
Ним.

Галатам 3:29

Галатам 4:6

Галатам 4:7

Галатам 5:22-23

Ефесянам 1:2

Ефесянам 1:3

Ефесянам 1:4а

Ефесянам 1:4б
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Ефесянам 1:5

Ефесянам 1:6

Ефесянам 1:7

Ефесянам 1:11

Ефесянам 1:13

Ефесянам 1:20

Ефесянам 1:22

Ефесянам 2:4

Ефесянам 2:5

Ефесянам 2:6

Я усыновлен чрез Иисуса 
Христа.

Я принят в Возлюбленном.

Я имею искупление и 
прощение.

Я сделался наследником.

Я запечатлен в Нем 
обетованным Святым 
Духом.

Я посажен одесную Христа 
на небесах.

Все покорено под ноги мои.

Бог возлюбил меня.

Я оживотворен со Христом.

Я воскрешен с Ним, и 
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посажен на небесах во 
Христе Иисусе.

Благодатью я спасен чрез 
веру.

Я – Его творение, создан во 
Христе Иисусе на добрые 
дела.

Я стал близок Богу Кровию 
Христовою.

Христос есть мир мой.

Чрез Христа имею доступ к 
Отцу, в одном Духе.

Я уже не чужой и не 
пришелец, но согражданин 
святым.

Я сонаследник, 
составляющий одно тело.

Ефесянам 2:8

Ефесянам 2:10

Ефесянам 2:13

Ефесянам 2:14

Ефесянам 2:18

Ефесянам 2:19а

Ефесянам 3:6а



Ссылка на стих 
из Св. Писания

Мой Небесный Отец говорит обо 
мне, и я соглашаюсь, что...

23

Ефесянам 3:6б

Ефесянам 3:12

Ефесянам 3:16

Ефесянам 3:18

Ефесянам 3:20

Ефесянам 4:7

Ефесянам 4:24

Я сопричастник обетования 
Его во Христе Иисусе.

Во Христе и чрез веру в 
Него мы  имеем дерзновение 
и надежный доступ к Богу.

Я крепко утвержден Духом 
Его во внутреннем человеке.

Я укоренен и утвержден в 
любви Христовой.

Во мне есть сила, которая 
может сделать несравненно 
больше всего, чего я прошу, 
или о чем помышляю.

Мне дана благодать.

Я облечен в нового человека, 
созданного по Богу, в 
праведности и святости 
истины.
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Я прощен, и я прощаю 
других.

Я уверен в том, что 
начавший во мне доброе дело 
будет совершать его даже до 
дня Иисуса Христа.

Я исполнен плодов 
праведности Иисусом 
Христом.

Ибо для меня жизнь 
– Христос, и смерть – 
приобретение.

Бог производит во мне и 
хотение и действие по 
Своему благоволению.

Я – светило в мире.

Мир Божий соблюдает 
сердце мое и помышления 

Ефесянам 4:32

Филиппийцам 1:6

Филиппийцам 1:11

Филиппийцам 1:21

Филиппийцам 2:13

Филиппийцам 2:15

Филиппийцам 4:6-7



Ссылка на стих 
из Св. Писания

Мой Небесный Отец говорит обо 
мне, и я соглашаюсь, что...

25

Филиппийцам 4:13

Филиппийцам 4:19

Колоссянам 1:12

Колоссянам 1:13

Колоссянам 1:14

мои, когда я в молитве и 
прошении с благодарением 
открываю свои желания 
перед Богом.

Все могу в укрепляющем 
меня Иисусе Христе.

Бог мой да восполнит 
всякую нужду мою, по 
богатству Своему в славе, 
Христом Иисусом.

Отец призвал меня к 
участию в наследии святых 
во свете.

Я избавлен от власти 
тьмы и введен в Царство 
возлюбленного Сына Его.

Я имею искупление и 
прощение грехов.
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Христос во мне.

Я имею полноту во Христе.

Я погребен с Ним в 
крещении. В Нем я совоскрес 
верою в силу Бога.

Я оживлен вместе с Ним.

Бывшее о мне рукописание, 
которое было против меня, 
Он взял и пригвоздил ко 
кресту.

Я воскресен со Христом, 
о горнем помышляю, не о 
земном. Я умер, и жизнь моя 
сокрыта со Христом в Боге.

Я облекся в нового, который 
обновляется в познании по 
образу Создателя.

Колоссянам 1:27

Колоссянам 2:10

Колоссянам 2:12

Колоссянам 2:13

Колоссянам 2:14

Колоссянам 3:1-3

Колоссянам 3:10
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1-е Фессалоникийцам 
1:10

1-е Фессалоникийцам 
4:9

1-е Фессалоникийцам 
4:17

1-е Фессалоникийцам 
5:9

2-е Фессалоникийцам 
2:13

2-е Фессалоникийцам 
3:3

1-е Тимофею 6:12

Я избавлен от грядущего 
гнева.

Я научен Богом любить 
других.

Я восхищен буду в сретение 
Господу на воздухе, и так 
всегда с Господом буду.

Я получу спасение чрез 
Господа нашего Иисуса 
Христа.

Я возлюблен Богом. Бог от 
начала, чрез освящение Духа 
и веру истине избрал меня 
ко спасению.

Господь верен, Он утвердит 
меня и сохранит от 
лукавого.

Я призван к вечной жизни.
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Ибо дал мне Бог духа не 
боязни, но силы и любви и 
целомудрия.

Господь спас меня и призвал 
званием святым, не по 
делам моим, но по Своему 
изволению и благодати, 
данной мне во Христе 
Иисусе прежде вековых 
времен.

Я уверен, что Он силен 
сохранить залог мой на 
оный день.

Дух Святой живет во мне.

Господь дал мне венец 
правды.

Он избавил меня от 
беззакония и очистил меня 
Себе.

2-е Тимофею 1:7

2-е Тимофею 1:9

2-е Тимофею 1:12

2-е Тимофею 1:14

2-е Тимофею 4:8

Титу 2:14
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Титу 3:6

Титу 3:7

Филимону 1:6

Евреям 1:14

Евреям 2:8

Евреям 3:1

Евреям 3:6

Дух Святой излит на 
меня обильно чрез Иисуса 
Христа, Спасителя нашего.

Я оправдан Его благодатию, 
и по упованию соделался 
наследником вечной жизни.

Познание всякого добра у 
меня.

Ангелы посланы служить 
мне.

Все покорено под ноги мои.

Я святой, участник 
в небесном звании, а 
Иисус – Посланник 
и Первосвященник 
исповедания моего.

Я – дом Иисуса Христа.
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Я сделался причастником 
Христу.

Я вошел в Его покой.

Я успокоился от дел своих, 
как и Бог от Своих.

Я имею Первосвященника 
великого, прошедшего небеса.

Я имею Первосвященника, 
который сострадает мне в 
немощах моих.

Я навсегда спасен, Христос 
всегда жив, чтобы 
ходатайствовать за меня.

Освящен я единократным 
принесением тела Иисуса 
Христа.

Кроплением очищено сердце 

Евреям 3:14

Евреям 4:3

Евреям 4:10

Евреям 4:14

Евреям 4:15

Евреям 7:25

Евреям 10:10

Евреям 10:22



Ссылка на стих 
из Св. Писания

Мой Небесный Отец говорит обо 
мне, и я соглашаюсь, что...

31

мое от порочной совести, и 
омыто тело водою чистою.

Я имею вокруг себя облако 
свидетелей.

Бог наказывает меня для 
пользы, чтобы мне иметь 
участие в святости Его.

Я приемлю царство 
непоколебимое.

Бог никогда не оставит 
меня и не покинет меня.

Я освящен Кровию Иисуса.

Иисус усовершил меня 
во всяком добром деле, 
к исполнению воли 
Его, производя во мне 
благоугодное Ему.

Евреям 12:1	

Евреям 12:10

Евреям 12:28

Евреям 13:5

Евреям 13:12

Евреям 13:21




